A. Diéu chinh ké hoach day hoc mén hec/hoat déng gido duc

Phu luc

HUONG DAN PIEU CHINH KE HOACH GIAO DUC LOP 5

1. Mén: Tiéng Viét

TT | Néi dung can diéu chinh Mire d6/Y&u cau can dat Hwéng dan
(Goi ¥ thoi lwong; thoi diém day; sap xép vao Vi tri trong mach kién
thuzc mon hoc, ...)
1 KIEN THUC
1.1 | KIEN THUC TIENG VIET
- Kién thuc vé dau gach noi | Nhan  biét dwoc cdng | - Long ghép khi day bai Chinh ta (tuan 26) gom: bai 1 (Nghe -viét
dung cua dau gach ndi | Lich sir Ngay Quoc té Lao dong); bai 2 (T4c gia bai Qudc té ca).
(n6i céc tiéng trong
nhitng tr muon goém
nhiéu tiéng).
- Gidi thiéu bién phap diép | Nhan biét va néu duoc |- Long ghép khi day Tap doc. Vi du: Bai Hat gao lang ta (Tuan 14);
tu, diép ngu. cong dung cua bién phép | Bat nudc (Tuan 27).
diép tur, diép ngit (nham
nhin manh ¥ nao do).
- Giam bot noi dung 6n tap | Dung ding dau cham, dau | - Biéu chinh thanh bai tap viét cau, viét doan sir dung dau cham (dau
dau chdm, dau chiam hoi, dau | cham hoi, diu cham than, | chim hoi, dau cham than, dau hai cham, diu phay, dau ngoac kép..)
cham than, dau hai chdm, dau | diu hai cham, diu phay, | nhu 14 bai tap van dung (lién hé, két ndi, so sanh) caa Tap doc hoic
phay, dau ngoic kép (tuan | ddu ngoic kép. bai tap chuan bi cho Tap lam van (luyén viét doan vian ngan ké
29, 30, 31,32, 33, 34) Chuymlphathuytntuongtuong,domlvantndJCmn doan van néu y
kién vé hién tuong xa hoi, ba1xwu1thuyetlnlnh ngin vé sach hoic
phim; hozc rén luyén nhiéu hon yéu t6 biéu cam trong bai van ké
chuyén, miéu ta).
1.2 | KIEN THUC VAN HOC - Long ghép khi day cac vin ban truyén, tho, kich:

Chd y thém kién thic vé chu
de, két thuc cau chuyén,
chuyén cO that va chuyén

+ Kién thuc vé chi dé, két thic cau chuyén, chuyén cé that va
chuyén tuong tugng, chi tiét, thoi gian, dia diém trong cau chuyén.
Vi du: Nhitng con séu bang giay (Tuan 4); Nhirng nguoi ban tot
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tudng tuong, chi tiét, thoi
gian, dia diém trong cau
chuyén; hinh anh trong tho;
nhan vat trong van ban kich
va loi thoai.

(Tuan 7); Tiéng rao dém (Tuan 21), Mot vu dam tau (Tuan 29),...

+ Hinh anh trong tho. Vi dy: Tiéng dan ba-la-lai-ca trén song Da
(tuan 7); Trudc cong troi (Tuan 8); Hanh trinh cua bay ong (Tuan
12); Hat gao lang ta (Tuan 14); Cao Bang (Tuan 22); Cira sdng (Tuan
25); Dat nuée (Tuan 27)...

+ Nhan vat trong vian ban kich va 15i thoai. Vi dy: Long dan (Tuan
3); Nguoi ¢ong dan sé 1 (Tuan 19); Thai su Tran Tha Do (Tuan 20),

2 Ki NANG
2.1. | KINANG bOC
2.1.1. | Poc thong/Ki thuat doc
- Huéng dan HS yéu cau:Ghi | Ghi chép dwoc van tit y | Long ghép khi huéng dan hoc sinh ghi chép phan hoi doc mé rong.
chép dugc van tit nhitng y | tuong, chi tiét quan trong
tudng, chi tiét quan trong vao | vao phiéu doc sach hoic
phiéu doc sach hoac so tay. | s tay.
2.1.2. | Poc — hiéu
Giam bét loai cau hoi/bai tap | Panh gia dwoc gid tri ndi | Vi du: Mot sé bai tap minh hoa nhu sau:
nhan dién d&é huéng dan HS | dung, nghé thuat cua van | Tuan 14: Chudi ngec lam (Ké tiép két thic cau chuyén Chudi ngoc
loai cau hoi/bai tap hoi | ban hoac lién hé dugc van | lam).
dap/van dung/lién hé, két ni, | ban véi cudc séng. Tuin 21: Tiéng rao dém (Viét 1oi cam on cho ngudi ban banh gio-
so sanh (nhitng bai tap nay nguoi thuong binh da ctru nguoi trong dam chay).
tao co hoi long ghép yéu cau Tuan 29: Mét vu dam tau (Viét mot két thic vui cho cau chuyén
viét doan bai theo cac kiéu Mot vu dam tau).
van ban magi ¢6 ¢ chuong Tuan 29: Con gai (Pat minh vao vai Mo néu suy nghi vé quan niém
trinh 2018). mot s6 ngudi coi trong con trai hon con gai).
Tuan 34: Lép hoc trén dwong (1. Pat minh vao vai Ré mi, néu suy
nghi vé quyén hoc tap cua tré em;2. Xung quanh em c6 ai gap hoan
canh nhu Ré mi khong? Em c6 ¢6 cam nghi gi vé nhitng ban c6 hoan
canh d6?)...
2.1.3. | Ung dung ki ning doc/Poc

Mo rong

- Huéng dan HS doc thuoc
thém 3- 5 bai tho.

Biét tim van ban dé tu
doc mo rong va bude dau

Vi du: Ghi lai cau tho yéu thich sau khi doc; néu nhan vat yéu thich
va giai thich li do vi sao yéu thich; tom tat lai cdu chuyén da doc...
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- Huéng dan HS doc vin ban
trén internet

- Huéng dan hoc sinh tim
ngudn vin ban dé doc mo
rong, rén luyén doc hiéu va
ghl chep két qua doc hiéu.

biét ghi chép phan hai.

2.2

KI NANG VIET

2.2.1.

Viét chinh ta/ K7 thudt Viét

- Giam chinh ta doan bai
(nghe — viét) 6 HK 2

- Piéu chinh thanh chinh ta
nghe — ghi

- Hudng dan HS viét hoa thé
hién su tdn kinh

Buégc dau cha dong nghe-
ghi dugc cac théng tin.,

- Giam chinh ta doan bai (nghe — viét) 6 HK 2.
- bieu chinh thanh chinh ta nghe — ghi.
- Long ghép khi day Luyén tir va cau.

2.2.2.

Viét doan van, van ban

- Xay dung nhitng dé bai mo,
tao co hoi cho HS sang tao,
boc 16 y kién, thé hién suy
nghi, cam xuc, tinh cam cua
minh d6ng thoi thé hién céach
nghi, cach cam, cach dién dat
cua riéng minh.

Chuyén thanh dang dé mo (dé co cai bién, sang tao). Vi duy: tir dé bai
“Hay t4 mua xuan”, ¢ thé diéu chinh thanh dé bai: “Hay viét mot
btrc thu cho chi Mua Xuén ndi 1én tinh yéu, long mong dgi mua xuén
cua minh.”

- Hai hudng diéu chinh:

+ CO thé giam bét nhitng bai
6n vé ké chuyén, miéu ta &
HK2 (tuan 24, tuan 27, tuan
31, tuan 33) dé danh thoi
lwong cho hoc sinh luyén viét
doan vian ngin ké chuyén
phdt huy tri tudng tuong,
doan van biéu cam, doan van
néu y kién vé hién tuong xa
hoi, bai van thuyét minh ngan
vé sach hoic phim; hoic rén
luyén nhiéu hon yéu té biéu

Viét dugc doan vin ngan
ké chuyén phat huy tri
tudng tuong, doan van
biéu cam, doan van néu y
kién vé hién tuong xa ho|
bai van thuyét minh ngan
vé séch hozc phim.

- Day 16ng ghép trong phan van dung cuaa bai doc hiéu. Vi dy: mot sé
dé bai minh hoa:

- Tuén 2: Sic mau em yéu: Viét doan vin néu cam nghi cua em vé
bai tho “Sac mau em yéu”. (Dap tng y8u cau can dat chuong trinh
2018: viét doan van thé h|¢n cam xuUc, tinh cam trudc Mot bai tho).

- Tuan 4: Nhirng con séu bang gidy: Hay tudéng tuong em sang
tham nuéc Nhat va s& dén trude tuong dai Xa-xa-cd (trong cau
chuyén Nhitng con séu bang gidy, SGK Tiéng Viét 5, trang 36-37).
Em muon néi gi voi Xa-xa-co dé to tinh doan két cua tré em khap
ndm chau va khat vong thé gidi duoc 30ng cudc séng hoa binh? Hay
viét doan van ghi lai nhitng dleu em mudn noi. (bap ung yéu cau Can
dat chuong trinh 2018: yéu cau viét doan néu y kién (giai thich) vé
hién tuong xa hoi).
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cam trong bai vin ké chuyén,
miéu ta.

- C6 thé st dung hoat dong
van dung caa doc hiéu dé hoc
sinh lién hé, két ndi véi hoat
dong viét. Phan doc hiéu
duoc coi 1a phan chuan bi cho
hoat dong viét.

- Tuan 29: Mét vu dam tau: Thay mot két thac vui cho cau chuyén
Mgt vu dam tau. (Pap ang yéu cau can dat chuong trinh 2018: viét
bai vin ké chuyén theo hudng phét huy tinh tudng tuong).

- Tuén 29: Con gai: Viét doan vin néu suy nghi vé& quan niém mot
s6 ngudi coi trong con trai hon con gai. (Pap ¢ng yéu ciu can dat
chuong trinh 2018: yéu cau viét doan néu y kién (giai thich) vé hién
tugng xa hoi).

2.3

KI NANG NOI VA NGHE

Hudng dan HS nghe - ghi

Biét vira nghe vira buéc
dau ghi nhitng noi dung
quan trong tr y kién cua
nguoi khac.

- Long ghép khi day Tap doc, ghi lai ¥ chinh cua bai Tap doc.

Vi du: Ghi lai bang 1-2 cau y chinh bai Tap doc Nhitng ngudi ban tot
(Tuan 7); Ngudi gac ring ti hon (Tuan 13); Mot vy ddm tau (Tuan
29); Cong viéc dau tién (Tuan 31)...

- Long ghép khi day nghia cua tuc ngir trong bai Luyén tir va cau.
Vidy: GV néu nghia cua mét cau tuc ngit nhu “Bau oi thuong 1ay bi
cung/Tuy rang khéac gidng nhung chung mdt gian” va yéu cau HS ghi
lai y nghia ctia cau tuc ngit (Bai M rong von tir: Truyén théng, tuan
27).

- Long ghép trong khi day bai Chinh ta & HK 2: giam bét dung luong
doan Nha- viét; Nghe — viét.

Bai 1 trong bai Chinh ta (tuan 27): GV cho HS chép hai kh tho cudi
bai Ctra sdng va bd sung yéu cau nghe- ghi theo mét trong hai cach
sau:

+ Céch 1: HS nghe binh giang vé khd cudi va ghi chép lai mot sé y
quan trong vé doan tho vira chép.

Vi du: Trong khd tho cubi, nha tho da st dung bién phap nhan hoa.
Séng du ¢ chay ra bién, hoa nhap vao bién ca nhung mai khong
quén cdi nguon. Chiéc 14 troi xudng cira sdng van nhé vang ndi non
xua cii.// Khd tho thé hién tdm 10ng thiy chung, 4n nghia cua cira
song.// Bai tho ngoi ca, nhac nhg vé tinh cam thiéng liéng cia con
nguoi dbi vai coi ngudn caa minh,

+ Céach 2: HS trao doi v& mot sé nét co ban vé noi dung chinh va
nghé thuat cua bai tho, HS nghe GV giang roi ghi lai noi dung chinh
cua bai.
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Vi du: Bai tho Cira sdng noi vé tim 1ong thiy chung, 4n nghia cua
ctra sdng vai coi nguon. //TAc gia bai tho da miéu ta hinh anh cira
sbng bang nhiing tir ngir, hinh anh dep va phép nhin hoa dac sac.

2. Mon: Toan

STT | Néi dungcan Mire d9/Yéu cau can dat Huéng dén
dieu chinh (Goi y cach va thoi diem thuc hién; thoi luong;...)

1 | Ontapvésdtu | On tap, hé théng hoa céc kién thie, ki Long ghép vao nodi dung 6n tap dau nam.
nhién ning vé s6 tu nhién.

2 | Honsb Lam quen véi hdn s6 va viét dugc phan sé | Giam tai nhitng bai tip cong, trir, nhan, chia cac hdn sb.

thap phan dudi dang hdn sd.

3 Nhan mot s | Thuc hién duoc phép nhan mot s6 véi sé | Tap trung vao day cach nhan s thap phan véi sb thap phan; lua
thap phan voi | thap phan cd khong qué hai chir sé ¢ dang: | chon, didu chinh cac bai tap luyén tap phép nhan mot sé véi sd
mot s6 thap | a,b va 0,ab. thap phan c6 khong qué hai chir s6 ¢ dang: a,b va 0,ab.
phén

4 |Chia mét sb | Thuc hién duoc phép chia mot sé cho sb | Tap trung vao day cach chia s6 thap phan cho sb thap phan; lua
thap phan cho |thap phan c¢6 khong qua hai | chon, didu chinh cic bai tap luyén tap phép chia mot sé cho sb
mot s6 thap | chit sé khac khong o dang: a,b va 0,ab. thap phan c6 khong qua hai chir s6 khac khong ¢ dang: a,b va
phan 0,ab.

5 | Ti s6 phan trim | Tinh duoc ti $6 phan tram cua hai s6; tim | Tap trung huéng dan HS cach tinh ti s6 phan tram cua hai s;

gid tri phan tram caa mot s6 cho trudc. tim gi4 tri phan trim cta mot s6 cho trudc.

6 | Tam giac déu, | Nhén biét duoc mot sb loai hinh tam giac | Long ghép vao bai On tdp vé hinh hoc (SGK Toan 5, trang
tam giac nhon, | trong dé c6 tam giac déu (tam giac nhon, | 166): Gi6i thiéu tam giac déu co ba canh bang nhau; tam giac
tam giactu tam giac vubng, tam giac tu, tam giac nhon cé ba gdc nhon, tam giac ti c6 mdt goc tu.

déu).
7 | Hinh try, hinh | Nhén biét duoc hinh try, khai trién hinh | B6 sung khai trién hinh tru khi day bai Gidi thiéu hinh tru; Gii




N
A

try, hinh cau.

thieu hinh cau.

cau

8 | Toanchuyén | Giam tai bai toan vé chuyén dong cuing Giam tai nhirng bai tap vé hai chuyén dong cung chiéu, hai
dong déu chiéu, chuyén dong nguoc chiéu. chuyén dong nguoc chiéu.

9 | biéuchinh dit | Cép nhat lai dir liéu cho pht hop v6i doi | - Cép nhat thong tin vé dan sb, vé sy phat trién kinh té, x3 hoi
liéu mot sb bai séng thuc té. cua dat nude, vi du bai tap 3, trang 162, Toan 5: Cudi nam 2000
toan s6 dan cta nudc ta 1a 77 515 000 ngudi ...

- Diéu chinh gia ca hang hoa cho phu hop thuc té hién nay, vi
du bai tap 1, trang 32, Toan 5: Trudc ddy mua 5Sm vai phai tra
60 000 dong.

- Piéu chinh thong tin vé danh gia hoc sinh phu hop theo quy
dinh hién hanh; vi du: Bai tap 1, trang 78, Toan 5: S6 hoc sinh
kha gidi cua truong Van Thinh...

10 | Lam quenvéi | — Nhan biét duoc don vi do goc: do (°). Long ghép vao nodi dung On tdp vé hinh hoc cudi nam hoc hoic
donvido goc: | _ Sir dung duge thude do goc dé do céac t6 chirc thanh hoat dong thuc hanh trai nghiém cudi nam hoc
do (%) goc: 60°; 90°; 120°; 180°. (Gi4o vién can chuén bi thudc do goc).

11 | Lamquenvoi | Lam quen dugc voi viée mo ta nhirng hién | T6 chire trd choi: Tap tAm vong; chon qua bong cé mau nhat
cac kha niang twong lién quan t6i cac thuat ngir: c¢6 thé, | dinh trong mot hop cé cac qua bong nhiéu mau (vi du: chon
xay ra (co tinh | chiac chin, khong thé thong qua mot vai | bong mau do trong hop co ca bong xanh, bong d6 va bong
ngau nhién) hoat dong hoac tro choi. vang); gieo dong xu (xuat hién mat sdp, mat ngira, ca hai mat
cua mot su kién sdp, ca hai mit ngira);... Tir d6, gido vién gitip cho hoc sinh c6

nhitng lam quen voi cac thudt nglr co thé, chic chan, khong thé.
3. Mon: Khoa hoc
TT | Noi dung cin diéu Mirc d9/Y8u cau can dat Hwéng dan
chinh (Goi y thoi luong; thoi diem day; sap xep vao vi tri trong
mach Kien thizc moén hoc, ...)
1. | Vikhuan: - Ké/N6i duwoc t€n bénh & ngwoi do vi |— Tich hop vao bai Vé sinh tudi day thi.
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khudn gdy ra; néu dwoc nguyén nhan gay
bénh va cach phong tranh.

— Goi Y té chuc day hoc: Lwa chon ndi dung dé té chic hoat

dong day hoc huéng dén: Nhan biét bénh lién quan dén co
quan sinh sdn do vi khuan gay nén (bénh viém nhiém & co
quan sinh san do vi khuan gay nén. Vi khuan cé nhiéu
trong dat, nudc ban, chat thai cia nguodi (phén, nuGce
tiéu,...). Con ngudi nhiém bénh thuong do sir dung ngudn
nudc khong hop Vé sinh; di dai tién, vé sinh ca nhan khéng
dung cach, nhat 1a nit & thoi ki kinh nguyét vé sinh khdng
sach;...).

- Néu duoc mot sé tac hai cua ma tuy,
thudc 14, ruou bia.

- Tur chéi sir dung ruou, bia, thudc 14, ma
tuy.

Linh hoat giam thoi lwgng; Thoi diém day: Phan phdi theo
bai hién co6 trong SGK.

Goi ¥ to chuc day hoc: Ty thuc té cua dia phuong,GV lya
chon noi dung trong bai phi hop dé té chirc day hoc huéng
dén: Thuc hanh tir choi si dung chat gay nghién.

Cac chat gay
nghién

Phong tranh
HIV/AID

Biét nguyén nhan va céch phong tranh
HIV/AIDS.

Thai do véi nguoi
nhiém HIV/AID

- Xac dinh cac hanh vi tiép xdc thong
thuong khong lay nhiém HIV..
- Khdng phan biét d6i xa véi nguoi bi
nhiém HIV va gia dinh cua ho.

Linh hoat giam thoi lugng; Thoi diém day: Phan phdéi theo
bai hién c6 trong SGK.

Goi y t chirc day hoc: TUy thyc té cua dija phuong,GV lya
chon noi dung trong bai phi hop dé té chirc day hoc huéng
dén: Thdi dg véi ngueoi nhiém HIV/AID

Phong tranh x&m
hai

-Néu dugc mot sb quy tic an toan ca nhan
dé phong tranh bi xam hai.

- Trinh bay duoc nhiing nguy co dan dén bi
xam hai tinh duc va biét cach phong tranh,
ung pho khi c6 nguy co bi xam hai.

-Ldp duwoc danh sach nhitng nguoi dang tin
cdy dé dwoe givip do khi can.

- Pua ra dwoc yéu cau giip d& khi ban

Thoi luong: Linh hoat trong 2-3 tiét; Thoi diém day: Tich
hop vao bai hién cé trong SGK.

Goi Y t6 chirc day hoc: Lua chon néi dung, tinh hudng phu
hop vai thyuc té dé to chac day hoc huéng dén: hinh thanh
va ren luyén ki nang umg phd khi c6 nguy co bi xam hai,
tim kiém sy giiip do khi can.
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than hogac ban bé co nguy co bi xam hai.

Pic diém va ng
dung cua mot s
vat  ligu thuong
dung

— Linh hoat giam it nhat % thoi lugng; Thoi diém day: Phan

phdi theo bai hién c6 trong SGK.

Goi y t6 chic day hoc: Lya chon noi dung gan nhau tgo
thanh cum bai dé té chirc day hoc phi hop, thuan loi véi
diéu kién thuc té tng dung vat liéu d6 & dia phuong.

Nang lugng Mat
troi, gio, nudc chay

- Thu thdgp, xu li théng tin va trinh bay
dwroc (bang nhiing hinh thic khac nhau) vé
viéc con nguoi khai thac, s dung nang
lwong Mat troi, gio va nuoc chay trong doi
song va sdn xudt.

+ St dung nang lugng Mat troi: chiéu sang,
sudi am, phoi kho, phat dién,. ..

+ St dung nang luong gio: diéu hoa khi
hau, lam khd, chay dong co gio, chay may
phat dién,. ..

+ Str dung nang lugng nudc chay : quay gudng
nuac, chay may phat dién,. ..

— Néu vathuc hién duwoc viée lam dé sir
dung nang lwong Mat Troi ¢ truong va ¢
nha.

Thoi lugng: Linh hoat trong 2-3 tiét; Thoi diém day: Theo
bai hién co trong SGK.

Goi y t6 chic day hoc: Lua chon ndi dung tao thanh cum
bai dé t6 chirc day hoc phu hop véi didu kién thuc té,
hudng dén: Tim toi, thu thdp thdng tin vé viéc si dung
nang lirong trong doi song va san xudt.

An toan va tranh
ldng phi khi s
dung dién

—Néu dugc mot sé quy tic co ban vé an
toan dién va tuan thi cac quy tdc an toan
dién trong tinh hudng thirong gap.

—Néu va thuc hién duoc viéc lam thiét thuc

dé tiét kiém nang luong dién & truong va o

Thoi lwong: Linh hoat trong 2 tiét; Thoi diém day: Tich
hop vao bai hién cé trong SGK.

Goi Y t6 chirc day hoc: Lua chon néi dung, tinh hudng phu
hop véi thuc té dé to chic day hoc hudng dén: hinh thanh
va rén luyén ki nang sir dung dién an toan, dé xuat va thuc
hién viéc l1am si dung an toan, tiét kiém néng heong dién.




nha.

— Dé xudt va trinh bay dwoc nhifng viéc
can lam dé sir dung an toan, tiét kiém ndng
lirong dién mét cach don gian, dé nhé (nhuwe
ding hinh dnh, so ds,...) dé vdn déng gia
dinh va céng dong cung thyec hién.

9. | Sinh san cua thuc | - pgr diroc cAu hai vé si sinh san cia thyc | — Thoi lugng: 2 tiét; Thoi diem day: Phan phéi theo bai hign
vat ¢6 hoa vat ¢6 hoa. co t_rgn% SG!(. N \
By ' — Goi yqtowchu:c day hoc: Lua chon noi dung tao thanh cum
- Nhan Dbiét hoa 1a co quan sinh san cua | bai d¢ to chuc day hoc phi hop véi dieu kién thuc té,
thuc vat co hoa. huéng den: Tim toi, quan sat thuc té va nhan biet ddc diem
e Vé co quan sinh san cua thuc vdt co hoa.
- Chi va noi tén cac bo phan ciaa hoa nhu
nhi va nhuy trén tranh vé hoac hoa that.
- Phén biét dwroc nhi va nhuy, hoa don tinh
va hoa ludng tinh qua quan sét.
- Ké dugc tén mot s6 hoa thu phan nho con
tring, hoa thu phan nho gio.
10. | Cay con c6 thé moc | - par dugc cau héi vé cay con duwoc hinh |— Thoi luong: Linh hoat trong 2 tiét; Thoi diém day: Tich

len tir mot s6 bo
phan caa cay me

thanh, phat trién tir cac b phdn cua cay
Me.

- Ké duoc tén mot s cay co thé moc tir
than, canh, 14, ré cia cady me va thuc hanh
trong cdy bang than (hoic ré, 14).

- St dung so doé da cho, ghi chii dwoc tén
mét s6 giai doan phét trién chinh cua cay

hop vao bai hién cé trong SGK.

— Goi Y t6 chuc day hoc: Lya chon ndi dung pht hop Véi
diéu kién thuc té to chicc day hoc, hudng dén: Tim toi,
kham pha, thiee hanh va dwa ra nhdn xét vé cay con cé thé
moc 1én tir mét so bg phdn cua cay me.
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con moc 1én tir mét sé bé phdn cua cay me;
trinh bay dwoc sy lon 1€n cua cay con.

Chi dé: MOI TRUONG VA TAI NGUYEN THIEN NHIEN , :
Ghi chl:Tuy dieu kien thyc hi¢n, GV tich hop ngi dung bai 68 vao cac bai tir 65-67; tang thoi lwong |én 2 tiet/bai, hudng dan
HS thuc hién hogt dong tim hiéu thuc te tdac dong toi moi truong o dia phuong.

11.

12.

13.

Tac dong cua con
ngudi  dén  moi
truong rung, dat,
nudéc, khéng khi

-Thu thdp dwoc mét sé thong tin, minh
chitng cho thdy con nguwoi c6 nhing tac
deng tiéu cuc dén moi truong ring.

- Néu dugc nguyén nhan dan dén ring bi
tan pha va tac hai cua viéc phé rung.

- Xay dung duoc ndi dung va su dung cach
trinh bay phu hop rhw dung hinh dnh, so
do,... dé van déng moi nguwoi thuc hién
nhitng viéc lam hoa hop véi thién nhién,
bao vé rieng va cay xanh ¢ xung quanh

— Thoi luong: Linh hoat; Thoi diém day: Tich hop vao bai

hién co trong SGK.

Goi Y t6 chirc day hoc: Lua chon néi dung, tinh hudng phu
hop véi diéu kién thuc té té chic day hoc, huéng dén: Tim
toi, thu thdp théng tin va dwa ra khuyén céo vé nhing
nguyén nhan va tac hai cia ring bj tan phd; dé xuat, thuc
hién nhing viéc lam gidp bdo vé rung, cay xanh ¢ xung
quanh va vdn dong moi nguoi xung quanh cung thuc hién.

- Thu thdp thdng tin, bang ching cho thdy
con nguoi cO nhitng tdc dong tidu cuc deén
méi trrong dat trong ngay cang by thu hep,
bi 6 nhiém va suy thoai.

- Néu dugc nguyén nhén, tac hai cua 0
nhiém, x6i mon va suy thoai dit dya trén
két qua thu thap duoc.

- Pé xudt va thuc hién duwoc viéc 1am cu thé
gilp bdo vé méi truong dat va vin dong
nhizng nguoi xung quanh cung thxc hién.

Thoi lugng: Linh hoat trong 2 tiét; Thoi diém day: Tich
hop vao bai hién co6 trong SGK.

Goi y to chie day hoc: Lua chon néi dung, tinh hudng phi
hop véi diéu kién thuc té té chic day hoc, hudéng dén: Tim
t0i, thu thdp théng tin va dwa ra khuyén céo vé nhing
nguyén nhan va tac hgi cia 6 nhiém, x6i mon va suy thoai
dat; dé xuat, thyec hién nhiing viéc 1am cu thé gidp bdo vé
méi truong dat va vdn dong moi nguwoi xung quanh cling
thuc hién.

-Thu thdp dwoc mét sé thdng tin, bang

— Thoi lugng: Linh hoat trong 2 tiét; Thoi diém day: Tich
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chitng cho thdy con nguwoi c6 nhing tac
dong tiéu cuwc dén méi trwong khong khi va
nuoc.

- Néu nhitng nguyén nhan dan dén méi
trudng khong khi va nudc bi 6 nhiém.

- Néu tac hai cua viec 6 nhiém
khong khi va nudc.

- Dé xudt va thuc hién duoc viéc 1am gidp
bdo vé méi trieong ddat va vin déng nhing
nguoi Xung quanh cung thuc hién.

hop vao bai hién cé trong SGK.

— Goi y t6 chire day hoc: Lya chon néi dung, tinh hudng phu
hop véi diéu kién thuc té t6 chirc day hoc, hudng dén: Tim
t0i, thu thdp théng tin va dwa ra khuyén céo vé nhiing
nguyén nhan va tac hai cia & nhiém nudc, khdng khi; dé
xudt, thuc hién nhitng viéc 1am cu thé gilp bdo vé moi
truong nuoc, khdng khi va vdn dong moi nguoi xung
quanh cung thuc hién.
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4. Mon: Lich s va Dija li

— Ké lai duoc mot sé cau chuyén vé lich st
Olympic.

STT | Néi dung can Mire dd/Y8u ciu cin dat Hwéng dan
didu chinh (Goi y cach va thoi diém thuc hién; thoi leong; ...)
1 | Bién, d4o Viét | — Ké duoc cau chuyén vé Hai doi Hoang Sa, | Day long ghép vao bai 5. Vung bién nudc ta (phan Dia Ii).
Nam 1& khao 1& thé linh Hoang Sa.
— Suu tim, doc va ké lai duoc mot sé cau
chuyén, bai tho vé bién, ddo Viét Nam.

2 | Xaydungthé |- Néu dugc mot s vai tro cua thién nhién | Day 1ong ghép trong cc bai vé thién nhién Viét Nam phan
gi¢i xanh — | ol Vi cugc song con nguol. Pia li (Bai 2. Pia hinh va khoang san; Bai 3: Khi hau; Bai 4:
sach —dep |~ Irinh bay dugC mot S0 van d€ moi truong | sang ngoi; Bai 5: Ving bién nudc ta; Bai 6: Dt va rung).

(vi du: thién tai, bién doi khi hau, suy giam
tai nguyén thién nhién, 6 nhiém moi
truong,...).
— Pé xuat duogc & mic do don gian mot s6
bién phap dé xay dung thé giéi xanh — sach —
dep.
3 Vian minh Ai | — Xéc dinh duoc vi tri dia Ii ciia nuéc Ai Cap | - Gido vién sir dung/tham khao théng tin trong Phu luc dé gioi
Cap hién nay trén ban do hodc lugc do. thigu nhing van dé co ban nhat ciia mach ndi dung, trén co so
— Keé lai dugc mot so cau chuyén vé Kim tu | yéu cau can dat.
thap, Pharaon,... - Theo Cong vin s6 5842/BGDDT-VP ngay 01 thing 9 nim
2011 ve viéc dieu chinh noi dung day hoc cac mon hoc ¢ tiéu
4 Vin minh Hy |- Xac dinh duoc vi tri dia Ii cia nuéc Hy | hoc, bai 21 “Mot s6 nudc & chdu Au” va bai 24 “Chau Phi
Lap Lap hién nay trén ban d6 hoic luoc do. (tiép theo)” cua moén Lich st va bia Ii (16p 5) 1a cac bai tu

chon. Viéc giagi thiéu cac noi dung van minh Ai Cap va van
minh Hy Lap duoc thyc hién nhu sau:

+ Trudng hop t6 chic day céc bai 21 va 24, noi dung vin
minh Hy Lap duoc 16ng ghép vao bai 21 (thém muc 3. Hy
Lap); noi dung vin minh Ai Cép duoc 16ng ghép vao bai 24
(thém muc 5. Ai Cap).

+ Truong hop khong td chic day cac bai hoc ndy, ndi dung
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vin minh Ai Cap va vin minh Hy Lap duoc két hop thanh 1
bai hoc va giai thiéu trong 1 tiét.

5 Hiép hoi cac | Néu duoc sy ra doi cua Hiép hoi cac quoc | Day 1ong ghép vao bai 18. Chau A (tiép theo) muc 5. Khu vuc
qudc gia Pong gia Pong Nam A (ASEAN). Pong Nam A.
Nam A
(ASEAN)
5. Mon: Thé duc
STT | Nai dung can diéu chinh Mirc d9/Y8u cau can dat Hwéng dan
(Goi y céch va thoi diém thuc hién; thoi Leong, ...)

1 | Kién thac chung vé ché | - Biét thuc hiéntheo hudng dan vé ché do | Day 16ng ghép tich hop vao ting bai hoc. Mdi bai
d6 an udng dam bao dinh | dinh dudng trong tdp luyén nhim ting | GV danh 3-5p hoat dong mé dau hoic hoat dong van
dudng trong tap luyén kha ning van dong. dung dé huéng dan HS. Cac noi dung dugc 16ng ghép

cu thé nhu sau:

- Khau phan va nhu cau ning luong cia co thé.

- Vai trd va nhu cau cua céc chat dinh dudng ddi véi
co thé.

- Mot s6 goi y cho ché do an udng trudc, trong va sau
khi luyén tap.

2 | Bai thé dyc phat trién - Thyc hién duogc cac dong tac bai tap thé
chung két hop véi dao cu | duc c6 két hop véi dao cu va 4m nhac. Day 16ng ghép vao cac bai 23, 24, 25, 26 trong sach
(co, hoa, vong, gay,...) va | - Biét stra sai dong tac thong qua nghe, | gido vién.
am nhac phu hgp véi dac | quan sat va tap luyén.
diém lta tudi - C6 trach nhiém voi tap thé va y thic

gitp do ban trong tap luyén.
- Hoan thanh lugng van dong cua bai tap

3 | Céacbaitaprénluyénki |- Biét va budc dau thuc hién duge cac ki
nang lin, 16n nang lan, 16n. Day long ghép vao bai 47 va bai 48 trong sach gido

- Biét stra sai dong tac thong qua nghe, | vién.
quan sat va tap luyén.
- Hoan thanh lugng van dong cua bai tap.

4 | Cacbaitaprénluyénki | - Biét va budc dau thyuc hién duoc cc ki
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nang leo, tréo

nang leo, tréo.

- Biét sira sai dong tac théng qua nghe,
quan sat va tap luyén.

- Hoan thanh lugng van dong cua bai tap.

vién.

Day long ghép vao bai 49 va bai 50 trong sach gido

5 | - Tro choi b tro khoi - BO sung lugng vén dong.. ‘
dong - Cung co ndi dung da hoc. Day long ghép vao tung bai hoc trong sach giao
- Tro choi rén luyén ki vién.
nang phoi hop van dong
6. Mon: Dao duc
STT | N&idung can diéu chinh Mire d/Y8u cau can dat Huéng dan
(Goi y cach va thoi diem thuc hién; thoi
luwong; ...)
1 Em Ia hoc sinh 16p 5 Céc yéu cau can dat cua bai. Tich hop vao bai Cé trach nhiém vé viéc lam
cua minh.
2 Nhé on to tién Cac yéu cau can dat cua bai. Tich hop vao bai Kinh gia, yéu tre.
3 Str dung tién hop ly — Néu dugc biéu hién cua viéc sir dung tién hop Ii. | - Gido vién tham khao phan Tai lidu hé tro
— Biét vi sao phai st dung tién hop Ii. cho gigo vién ' muc B cua Phy luc nay.
Néu d ch st duna tidn hob I - Str dyng 2 ti€t cua bai Em 1a hoc sinh 16p 5
— Neu duoC cach swdung fieh hop . va bai Nhé on #6 tién (da duoc tich hop).
— Thuc hién duogc viéc st dung tien hop Ii.
— GOp Y véi ban bé dé st dung tién hop Ii.
4 Phong, tranh xam hai — Néu dugc mot s6 biéu hién xam hai. - Gi4o vién tham khao phan Tai liéu hé tro

— Biét vi sao phai phong, tranh xam hai.

— Néu dugc mot s6 quy dinh co ban cua phap luat
vé phong, tranh xam hai tré em.

— Thuc hién dugc mot s6 ki nang dé phong, tranh
xam hai.

cho gido vién ¢ muc B cua Phu luc nay:
- Str dung 2 tiét Thuc hanh gitta va cuoi hoc
ky 2.
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Bao vé cai dung, cai tot

tét.
— Manh dan bao vé cai ding, cai tot.

— Nhan biét duoc cai ding, cai tot can bao vé.
— Biét vi sao phai bao vé cai dang, cai tot.

—Biét mot s6 cach don gian dé bao vé cai ding, cai

- Gi4o vién tham khao phan Tai liéu hé tro
cho gido vién ¢ muc B cua Phu luc nay.

- Str dung 2 tiét cua Bai Em tim hiéu vé Lién
Hop Quéc (da duoc giam tai).

7. Mon: Ki thuat

TT

Néi dung can
dieu chinh

Mire d/Yéu cau can dat

Huwéng dan
(Goi y cach va thoi diem thuc hién; thoi luong, ...)

St dung dién
thoai

- Trinh bay duoc tac dung cta dién thoai; nhan biét
dugc cac bd phan co ban cua dién thoai; nhan biét
duoc cac biéu tuong thé hién trang thai va chirc
nang hoat dong cua dién thoai.

- Ghi nhd, thuc hién dugc cudce goi td1 cac sb dién
thoai cua nguoi than va céac s6 dién thoai khan cép
khi can thiét.

- Str dung dién thoai an toan, tiét kiém, hiéu qua va
phu hop véi quy tic giao tiép.

Str dung tu lanh

- Trinh bay dugc tac dung cua ti lanh trong gia
dinh.

- Nhan biét dugc vi tri, vai tro cac khoang khac
nhau trong tu lanh.

- Thuc hién dugc viéc sip xép, bao quan thuc
pham trong tii lanh dang cach, an toan.

- Cach thgc hién: Huéng dan hoc sinh tu hoc mét sé noi
dung trong cac bai “1. Pinh khuy hai 16”; “2. Théu dau
nhan”; “9. Cat, khau, théu hoic niu an tuy chon” va bai
“12. Thitc an nudi ga” dé giam thoi luong maoi bai 1 tiét.
Danh 4 tiét d6 dé day hoc 2 bai “Str dung dién thoai” (2
tiét) va “Su dung ta lanh” (2 tiét).

- Théi diém thgc hién: Noi dung 2 bai “Sur dung dién
thoai” va “Sur dung tu lanh” c6 tinh doc 1ap nén gido vién
chu dong lua chon thoi diém phu hop dé xay dung ké
hoach day hoc.

- Thoi lwong: Bai “Str dung dién thoai”: 02 tiét; Bai “Str
dung tu lanh™: 02 tiét. (Ngi dung hai bai xem trong phan
Tai liéu bé tro cho gido vién ¢ muc B cia Phu luc nay).

8. Mén Mi thuat

TT

Néi dung can
diéu chinh

Mirc d9/Y8u cau can dat

Huéng din

(Goi y thoi lirong; thoi diém day; sdp xép vao vi tri trong mach kién

thuizc mon hoc, ...)

Gigi thiéu vé
Do hoa (tranh

va phu diéu. C6 hiéu biét ban dau vé

Phan biét duoc tranh V¢, tranh in, tugng

Long ghép vao cac noi dung thudc phan mon Thuong thire mi thuat.
Gidi thiéu vai hoc sinh mot so6 ki thuat in bang cac vat liéu san cé
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in) Db hoa (tranh in).

hodc ki thuat in cha xat cac hinh don gian, thong qua cac bai thuc
hanh thuoc phan mén V& trang tri. C6 thé linh hoat van dung vao cac
bai: "Trang tri ddu bao tuong", bai "Trang tri cong trai hoac Iéu trai
thiéu nhi"

2 | Gisithiguve | Lam quen véi st dung thiét bi cong | Long ghép gidi thiéu vao céc noi dung thude phan mén Thuong thic
Do hoa vi tinh | nghé trong }huc hanh,q séng tao hoé‘c luu | mi thut. Vi du: Van dung bai "Xem tranh Bac Ho di cong tac" bang
gilr san pham. Co hi€u bict ban dau vé | hinh thirc trinh chicu, qua do gici thi¢u thém ve thuc hanh, sang tao
Do hoa vi tinh. hodc luu gilr san pham & mac d6 don gian.
9. Mén: Am nhac
TT Néi dung can diéu chinh Mirc d6/Y&u cau can dat Huéng dan
(Goi ¥ thoi lwong; thoi diém day; sap xep vao vi
tri trong mach kien thizc mon hoc, ...)
1 | Gidi thiéu dong ké phu - Nhén biét duoc cau tao cuia dong ké phu, | Long ghép vao tiét 13 két hgp 6n bai hat Udc mo
va ap dung vao thuc hanh.
2 | Hoa tau 2 nhac cu g& dém cho | - Nhan biét dugc 2 &m hinh tiét tau Long ghép vao tict 26, két hop 6n bai hat Em van
bai hat Thanh phich [ %J I nhé truong xua.
Song loan [Hi E J »’J
- Str dung 2 nhac cu g0 I<~héc nhauhoa
taudém cho bai hat Em van nhé truong
xua.
3 | GO dém cho bai TBN so 8. - Nhan biét duwgc @m hinh tiét tau;sir dung | Long ghép vao vao tiét 30, két hop Tap doc nhac
nhac cu go dém am hinh tiet taucho bai | so 8.
THN s0 8.
4 | Hat két hop van dong co thé (vo | Biét van dung hoic sang tao dé van dong | Long ghép vao cac tiét 6n 2 bai hat.

tay, giam chéan...)

co thé theo bai hat.

B. Tai liéu hé tro7hwéng din
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Moén Dao dic
1. Ngi dung Si dung tién hep li

- Hoc sinh d4 duoc hoc noi dung tiét kiém tién cua ¢ 16p 4. Do vay, khi day bai nay chi nén khai thac nhitng yéu té khac cua chi
tiéu hop li :

+ Ut tién chi tiéu nhitng khoan thue sy can thiét (nhitng thtr can chir khdng phai nhitng thir muén);
+ Chon noi c6 gia ban hop Ii va mua véi s6 luong vira da ding ;
+ Chi tiéu pht hop véi hoan canh kinh té gia dinh va s tién minh hién c6;

- T6 chirc linh hoat cac hoat dong hoc tap: trd choi i cho/Bi siéu thi, nghién ciru truong hop, xi Iy tinh hudng, dong vai,... trong
gio hoc.

- Ch trong ting cudng cho hoc sinh thuc hanh 1ap ké hoach sir dung tién hop Ii.

2 Ngi dung Phong tranh xam hai

- Can lién hé véi nhing kién thire, ki nang hoc sinh da dugc hoc & mén Khoa hoc 16p 5 (hoc ki 1).

- C4c biéu hién cia xam hai tré em : xam hai vé thé xac, xam hai vé tinh than, lam dung stc lao dong, xam hai tinh duc, ...
- Cac hau qua cua xam hai tré em:

+ Gay hau qua niang né dén than thé, tinh mang, stc khoe, tinh than, hoc tap va tuong lai hanh phic cua tré em:;
+ Gay anh huong xau dén kinh té, hanh phuc gia dinh;

+ Gay mat an toan xa hoi.

- Céc ki nang phong, tranh xam hai :

+ K1 ning nhan biét tinh hudng nguy co;

+ Ki nang tranh xa tinh huéng nguy co;
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+ Ki nang tng pho khi bi xam hai;
+ Ki nang t6 c4o sau khi bi xam hai.

- Mbt s6 quy dinh co ban cua phéap luat vé phong, tranh xam hai tré em : Luat Tré em, Cong wdc Lién hiép qudc vé quyén tré em,
Luat Hinh su...

- T6 chirc linh hoat cac hoat dong hoc tap: choi trd choi, ké chuyén, nghién ciru truong hop, xir Ii tinh hudng, déng vai. .. trong
gio hoc.

- Chu trong tang cuong cho hoc sinh thyc hanh cac ki nang phong, tranh xam hai.

3 Ngi dung Bdo Vé cdi diing, cdi tot
- Nhan biét duoc cai ding, cai tét can bao vé:
+ Cai dung, cai tot 12 nhitng thai 6, hanh vi, viéc 1am, y kién phi hop véi chuan muc dao dirc va phép luat;

+ B40 vé cai dung, cai tot 1a nhimg thai 6, hanh vi, viéc 1am, y kién ang ho, dong tinh, bénh vurc, dé cao cai dung, cai tét khi céi
dung, cai tot bi chi trich, phé phan, de doa, Ki thi...

- Biét vi sao phai bao vé cai diing, cai tét:

+ Pé cai dang, cai tot ko bi céi sai, cai xau 1an at;

+ Dé cai dung, cai tdt duoc phat huy, duoc nhan rong;

+ Pé cudc sdng xa hoi thém an toan, lanh manh va tét dep.

- Thyc hién viéc bao vé cai dung cai tét phii hop véi kha ning cia minh.

- T6 chtc linh hoat cac hoat dong hoc tap : choi trd choi, nghién ctru trudng hop, ké chuyén, xir ly tinh huéng, dong  vai,... trong gio
hoc
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1. Gi6i thiéu vé Ai Cap va vin minh Ai Cap

Ai Cap la mot nén van minh ¢6 dai nam ¢ Dong Bac chau Phi, tap trung doc theo ha luu ciia séng Nile thudc khu vuc ngay nay la
dat nuéc Ai Cap. Pay 1a mot trong 4 nén van minh phat sinh mot cach doc lap va lau doi nhat trén thé giéi ndy. Nén van minh Ai Cap

ma duoc hinh thanh ré nét 1a vao nam 3150 TCN.

Mon Lich sir va Pia li

VAN MINH AI CAP
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2. Mt s6 cau chuyén vé vin minh Ai Cap

Kim ty thap 1a ling mo cua cac Pharaon Ai Cap. Kim ty thap 1a do nguoi doi sau dit ra, goi theo hinh dang cua chiéc thap hinh

Vj tri cua Ai Cap lugce d6 chau Phi

Kim tw thap

chdp. Con nguoi Ai Cap co dai goi nd bang tén khac “ngdi nha vinh ctru bang da”, “ruc ry”,...
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Theo tin ngudng cua nguoi Ai Cap xua thi chét chi 1a sy chuyén sang mot thé gioi khac va dé nguoi chét co dugc cudc séng vinh
hang & “thé giéi bén kia” can phai giit gin xac chét khong cho thdi rita. Tin vao diéu d6, ngay tir khi con séng, cac Pharaon Ai Cap di lo
xay dung Kim ty thap — nhitng ling mo khong 15, cuc i kién cé dé giir gin thi thé caa minh va goi d6 1a “thién duong”.

O vung Ha Ai Cap, nguoi ta da thong ké dugc 67 kim ty thap, c6 cai da do nat, c6 cai 1am do dang. Kim tu thap duoc xay dung dau
tién 1a Kim tu thap cua vua Gidse khoang thién nién ki 111 TCN. Kim tu thap Khédp 1a kim tu thap 16n nhat, hién con twong déi nguyén
ven. Theo thiét ké ban dau, kim tu thap cao 146,6m (hién nay dinh chép bi bao mon con lai 137,7m), day thap hinh vudng, mdi canh dai
232m, bén mat phiang cua thap 1a hinh tam gi4c can. Kim ty thap trong xa cao nhu mot ngdi nha 40, 50 tang. Kim ty thap Khédp duogc
danh gia 1a mot trong bay ki quan cua thé giéi c¢o dai. Tai nghé xay dung Kim tu thap caa ngudi Ai Cap duoc thé hién truéc hét & viéc
d&o d4, mai d4 va lap ghép da khi ma trong tay ho chi ¢ nhiing cong cu rat tho so bang da, go,... Hang triéu ting da duoc ghé d&o theo
kich thudc di dinh, roi dugc mai nhin, xép chong 1én nhau hang tram tang, khong cd bat cir mot loai vat lidu két dinh nao ma van dang
vitng bon, nam ngan nim nay nhu mudn thach thirc véi thoi gian. Nguoi Ai Cap thuong hinh dién noi: “Bét cu céi gi cling déu s¢ thoi
gian, nhung thoi gian thi lai sg Kim ty thap”.

Tuong Nhan su 16n va Quan thé kim tu thap Giza
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Pharaon

Pharaon (phién am tiéng Viét: Pharadng; trong tiéng Ai C4ap c6 c6 nghia 13 “ngdi nha vi dai”)
1a tudc hiéu chi cac vi vua cia Ai Cap cb dai tir Vuong triéu thir Nhat cho dén khi bi Bé Quéc La
M3 thén tinh nim 30 TCN. Trén thyc té, tudc hiéu nay chi duoc st dung chinh thic tir thoi ky Tan
Vuong qudc, nhat 1a Vuong triéu thir 18 nhung da trd nén thong dung trong viéc dung dé chi cac
vua Ai Cap ¢ dai.

Quyén truong va cay gay l1a dau hiéu chung caa quyén lyc caa vua Ai Cap. Vuong mién doi
dau cua vua Ai Cap thudng 1a mau d6 hoac mau tring, hoac co khi 1a sy két hop ca mau d6 va mau
tring. Vwong mién duoc cho la ¢6 phép thuat. Mac du rat phd bién trong nhirng birc chan dung
hoang gia, chua ting c6 mét chiéc vuong mién Ai Cap cb nao duoc tim ra. Mot s6 nha khoa hoc
phong doan rang viong mién 1a nhitng vét dung ton gido, nén rat cd thé mot vi Pharaon da chét s&
khong duoc so hitu mot chiée vuong mién, ma thay vao d6 ching dugc truyén lai cho nguoi ké vi.

VAN MINH HY LAP
1. Vi tri dia li

Hy Lap 12 mot quéc gia nam & Pong Nam chiu Au, tai cuc nam cua ban déao Bancing. Ngudi Hy Lap ngay nay thudng ty hao rang
dat nudce cua ho 1a cai ndi ctia vin minh chau Au.
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2. Mt s6 cau chuyén vé viin minh Hy Lap
Thé van hdi Olympic ¢ Hy Lap

Thé van hoi Olympic 1a I& hoi 16n nhat trong sinh hoat vin hoa — thé thao truyén théng cia ngudi Hy Lap. Thé van hoi c6 dai dau
tién dugc to chirc nam 776 TCN tai thanh phd Olympia, nham vinh danh than Zét (Zeus).

Nguoi Hy Lap c6 dai ton tho than Zét, chla té caa thé gisi than linh va tran tuc. Than Z6t cing cac chu than chi ngu trén dinh ndi
Olympia cao ngat, bon mua tuyét phi. Thanh phé Olympia mang tén ngon nui da 1ap dén tho than Zat trén mot ngon ddi cao trong thanh
phd. Cu dan Hy Lap ¢ hang trim thanh bang khac nhau da chon thanh phé Olympia — noi c6 dén tho than Zot dé t6 chuac 18 hoi van hoa
— thé thao to I6n va vui vé nhat caa minh,

O thung liing duéi chan dén tho than Z6t ¢ nhitng khu dat bang phang, rong rai. Nguoi Hy Lap di tu tao, xay dung khu dat nay
thanh nhiing san van dong 16n, cd stc chua hang van nguoi. Bao quanh san van dong la nhiing canh ring gia, thap thoang nhitng mai
dén tho than linh & khap noi. Vi san van dong ¢ trung tam thanh phé Olympia nén tir nim ctra 6 ctia thanh phd c6 duong dan téi san van
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dong. Vao ngay I hoi, mdi cira 6 danh cho moét loai nguoi di vao san van dong. Cira chinh danh riéng cho dam ruéc c6 kém nhitng nhac
cong, vii nit Va cac vi b 130. Hai cira bén canh danh cho cac van dong vién, du si.

Ctr bén nim mot lan, vao thang 7 duong lich — ngudi Hy Lap goi 1 “thang cua than linh”, dai hoi thé thao Olympic duoc td chic.
Trong thai gian 18 hoi, moi cudc chién tranh, xung dot gitta cac thanh bang déu phai tam ngirng. Ngoai cac luc si, ddu si dén dé tranh
giai, con co cac chinh khach, cac vin nghé si, cac du khach toi tham dy va vén canh. Thanh phé Olympia tré nén déng dic, nao nhiét. L&
hoi thuong kéo dai 5 — 6 ngay. Cac mon thi ddu phong phu, nhu: chay, nhay, boi 10i, dua ngua, ném dia, ném lao, ddu vat,.... Nguoi
chién thing duoc dit mot vong 6 liu 1én dau twong trung cho vinh quang, chién thing.

Cac cudc dai hoi dién kinh & Olympia khéng chi cé tac dung vé mit ton gido, thé duc — thé thao, ma con c6 y nghia cang ¢ tinh
doan két giira cac thanh bang Hy Lap, thiic day su théng nhat va phét trién cia nén van héa Hy Lap.

Hién nay, nhitng dai hoi thé thao cd tinh chat quéc té van goi 1a Thé van hoi Olympia theo céch goi cia ngudi Hy Lap. Ngon lia tir
thanh phé Olympia da dugc truyén dén nhitng thanh phd dang cai Thé van hoi Olympic trén thé gisi. Thé van hoi hién dai dau tién dién
ra vao nam 1896 tai Athens, gom 280 ngudi tham gia tir 13 qudc gia. Tir nam 1994, Thé van hoi mua hé va Thé van hoi mua dong duoc
t6 chirc riéng biét, luan phién hai nim mot lan.

HIEP HQI CAC QUOC GIA PONG NAM A (ASEAN)

1. Khai quéat vé khu vae Pong Nam A
Pong Nam A nam ¢ phia dong nam chau A. Phia Bic giép véi Trung Quéc, An Do, Bangladet. Phia Pong 1a Thai Binh Duong.
Phia Tay 1a An D6 Duong. Phia Nam 1a Australia.

Pong Nam A ¢6 11 qubc gia, gom: Viét Nam, Lao, Campuchia, Thai Lan, Myanmar, Malaysia, Singapore, Indonexia, Brunei,
Philippines va Bong Timor.
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Biéu twong ciia ASEAN Luwoc do cdc nwée thanh vién Pong Nam A

Y nghia biéu twong cua l& co dwoc md ta chi tiét trong Hién chuwong ASEAN. Mau xanh twong trung cho hoa binh va én dinh, mau do
thé hién long can truong va tinh nang déng, mau trang thé hién sy thuan khiét, va mau vang thé hién sw phon vinh. 10 nhdanh lia twong
trung cho 10 thanh vién ASEAN. Mau sdc & co — xanh dwong, dé, trang, vang — deu 1a cac mau chu dao trén quéc ky 10 mieéc thanh
vién ASEAN.

Hiép hoi cac Quéc gia Pong Nam A dugc thanh 1ap ngay 8/8/1967 tai Bing cdc - Thai Lan. Khi méi thanh lap, ASEAN gom 5
nuéc 1a In-d6-né-xi-a, Ma-lai-xi-a, Phi-lip-pin, Xin-ga-po va Thai Lan. Nam 1984 ASEAN két nap thém Bru-ndy Da-ru-xa-lam lam
thanh vién thr 6. Ngay 28/7/1995 Viét Nam tro thanh thanh vién tha 7 cua Hiép hoi. Ngay 23/7/1997 két nap Lao va Mi-an-ma. Ngay
30/4/1999, Cam-pu-chia tro thanh thanh vién thi 10 cia ASEAN. Pong Timo da giri don xin gia nhap Asean nim 2011 va dén nay
Poéng Timo 1a nuéc duy nhat chua phai 1a thanh vién chinh thic cua té chic nay.

3. Viét Nam gia nhap ASEAN

L) ASEAN
LE KHOI DONG NAM VIET NAM CHU TICH ASEAN 2020
LAUNCHING CEREMONY OF VIET NAM'S 2020 ASEAN CHAIRMANSHIF

b

Y
LT

Viét Nam gia nhap Hiép hoi cac quéc gia Pong Nam A vao ngay 28/7/1995.

Viéc gia nhap ASEAN di thé hién rd nét chinh sach cha dong hoi nhap khu vuc va quéc té caa Viét Nam, mé ra mot thoi ky hoi
nhap sau vao khu vuc caa Viét Nam trén cac linh vuc van hoa, chinh tri - an ninh, kinh té.

Gia nhap ASEAN nim 1995 cua Viét Nam duoc danh gia 1a mot quyét dinh rat quan trong trong viéc gin két cac nudéc trong khu
vuc, cling véi khu vuc xay dung mot moi trudng hoa binh, 6n dinh va hop tac; tao co hoi va tao da cho Viét Nam tir hoi nhap khu vuc
dén hoi nhap quéc té, gitp Viét Nam nang cao vi thé, ma rong hop tac véi cac nude khdng chi trong khu viec ma véi ca cac nude doi tac
I6n.
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Maén Ki thuit
Bai: Str dung dién thoai (2 tiét)

1. Tac dung dién thogi

- bién thoai 1a mot phuong tién gitp lién lac nghe - néi gitta hai nguoi khi ho ¢ xa nhau. Dién thoai gom hai loai: dién thoai cb
dinh (dién thoai dé ban) va dién thoai di dong.

- Bién thoai di dong con c6 mét sb tac dung khac nira nhu: nhin tin, xem ngay gio, két ndi mang internet dé tim kiém théng tin,
giai tri....
2. By phdn co ban cia di¢n thogi

Cac bo phan co ban cua dién thoai 1a: bo phan nghe (loa), bo phan ndi (micro), bo phan than ndi phan nghe va ndi, phim s6, man
hinh...

Loa

Cac bo phan chinh dién thoai dé ban
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Man hinh &
cam (rng

Céc bo phan chinh dién thoai di dong
3. CAc biéu twong trang thai va chiee ning hoat dgng ciia dién thogi

Thanh trang thai trén dién thoai thong minh (Smartphone) c6 chire nang hién thi cac thong tin thong bao cho nguoi ding trong
qua trinh st dung. Moi biéu tugng mang mot y nghia thong bao khac nhau.

Mot sé biéu tuong thé hién trang thai va chirc ning hoat dong caa dién thoai.

E [ >

Biéu tuong pin day Biéu tuong pin yéu Biéu tuong dién thoai dang sac pin
a\ q A

Biéu tuong dién thoai ¢ ché do tat
am thanh

Bidu twong dién thoai & ché do rung, tit am | Biéu tuong dién thoai ¢ ché do trén
thanh may bay
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Biéu twgng két néi mang Wi- Fi Biéu tuwong c6 tin nhan mai Bi¢u tuong dang thyc hién cudc goi

)

Biéu twong c6 cudc goi nh Bicu twong chap nhan cudc goi Bicu twong tir chdi cudc goi

4. C4c so dién thogi can nhé

- S6 dién thoai ngudi than trong gia dinh nhu s6 dién thoai cua: bd, me, 6ng, ba, anh, chi,... (Nén nhé dugc tir 2 sé dién thoai cua
ngudi than tro 18n).

- M6t s6 s6 dién thoai khan cép:

Tong dai dién
thoai quoc gia
bao vé tré em

Yéu cau trg gilp va
tim kiém ctu nan
trén pham vi toan
qudc

Goi co quan phong
chdy chtra chay, ctu
ho ctu nan

hoac canh sat
khi co viéc

lien quan dén
an ninh trat ty

0111
o Goi cong an
113
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Goi cap ciru vé
2 1900-9095
yté \"D Puimg diy né

Pas mmmmvmwmmmlmm

1900-3228 |
Puimg dily néng
Phong, chéng bénh djch |

Do Virus nCoV

5. Thuc hanh gei dién véi tinh huéng gidg dinh
- Goi dién hoi tham sic khoe dng ba, ban than...
- Tra 101 cudc goi dén tir s6 dién thoai la....
- Goi dién dén tong dai 111 khi can tu van hoic té giac hanh vi xam hai tré em.

Bai: Sir dung ti lanh (2 tiét)

1. Tac dung cua tu lanh:
- Bao quan cac thuc pham séng (nhu thit, ¢4, rau hoa qua...) gitr duoc tuoi, dé 1au dai va khéng bi mat chat dinh dudng.
- Bao quan thirc an da ché bién nhung chua st dung hét.

2. Vi tri, vai tro cac khoang khéc nhau trong ti lgnh
Ta lanh thuong ¢6 nhiéu ngin chira thie pham véi nhiét do 1am lanh khac nhau:
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- Ngan lam da (1): gilp tao ra nhitng vién nudc
da, dé riéng tach biét voi khu chtra thuc pham séng.

- Ngin ti da (2): bao quan thuc pham tuoi song
nhu thit, ¢4, hai san dai ngay.

- Ngan ta mat :

(Vin) _Freezer (g
Refrigerator [

B6 diéu chinh nhiét do

e Ngiin mat thuc pham séng (3): bao quan thuc ngan td da
pham tuoi séng sir dung trong ngay.

e Ngin mat (4): bao quan thuc pham da ché bién
sir dung ngan ngay hoac thirc an sir dung cho =

bira an sau...
- Ngan dwng rau ca (5): bao quan rau cu qua
duoc tuoi lau.
- Ngan dung chai lg ¢ clra ngidn mat (6): bao
quan chai, lo thuong xuyén lay nhu nudéc, sira. ..
- Ngan dwng trieng (7): bao quan céc loai triing
gia cam.

Bd phan diéu chinh nhiét d: diéu chinh nhiét do 1am lanh ¢ ngan ta da (8) va ngan ti mat (9) phu hop vai thuc pham c6 trong

Temp. Control
B6 diéu chinh nhiét do
e e i ngan tu mat

ta.
3. Sdp xép, bao qudn thuc phdm trong ti lanh ditng cdach, an todn
e Sip xép luong thuc pham, d6 an vira phai trong tu lanh.
« Ty loai thuc pham va thoi gian bao quan (dai hay ngén) ma sip xép chiing trong cac khoang khac nhau cua ta lanh.
e Nén dé thyc pham trong hop kin ¢6 nap hoic diing mang boc thuc pham dé tranh bi 13n mui rdi méi sap xép vao trong ta.
e Tranh m¢ ctra tu lanh trong thoi gian quéa dai.
e Can phai vé sinh tu lanh thuong xuyeén.
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